Jídelníček 18.3.-   22.3.2019

	 PO:
  
	Přesnídávka,piškoty,čaj,mléko (1/1,7)

	
	Špenátová (1/1,3)

	
	Kuře na houbách, těstoviny,čaj/voda (1/1)

	
	Rohlík,šlehaná lučina s ředkvičkou,jablko,čaj,mléko (1/1,7)

	
	


	ÚT:
	Houska,olejovková pom.,okurka,čaj,mléko (1/1,4,7)

	            
	Vločková (1/1,7,9)

	
	Květákový mozeček,brambor,ozdoba ledový salát,mošt/voda/mléko (3,7)

	
	Slunečnicová špička,jarní pom.,mrkev,čaj,mléko (1/1,1/2,3,7)

	
	


	ST:
	Chléb,máslo,med,mléko (1/1,1/2,7)

	
	Polévka s krupicí a vejcem (1/1,3,7,9)

	
	Fazole po boloňsku,uzené maso,čaj/voda (1/1)

	
	Selský rohlík,bylinkové máslo,banán,čaj,mléko (1/1,7)

	
	


	ČT:
	Sladké pečivo,ochucené mléko (1/1,3,7)

	
	Hovězí vývar s masem a zavářkou (1/1,7,9)

	
	Rozlítaný španělský ptáček,rýže,mošt/voda/mléko (1/1,3,7)

	
	Houska,pom.máslo,rajče,čaj,mléko (1/1,7)

	
	


	PÁ:
	Bagetka,sýrová pom.Fit,jablko,čaj,mléko (1/1,7)

	
	Brokolicový krém s houstičkou (1/1,7)

	
	Sekaná pečeně,bram.kaše,kompot,čaj/voda (1/1,3,7)

	
	Ovocný chlebíček,čaj,mléko (1/1,7)




Čísla v  závorkách za každým pokrmem označují přítomnost daného alergenu.

