Jídelníček  2.10.-   6.10.2017

	 PO
  
	Rohlík,pom.máslo,jablko,čaj (1/1,7)

	
	Zeleninová (1/1,9)

	
	Gnochi s krůtím masem,nivou a smetanou,čaj/voda  (1/1,7) ZŠ salát bar


	
	Sládkův chléb,míchaná zeleninová pom.,čaj (1/1,7,9)

	
	


	ÚT:
	Chléb,tvarohová pom.s pažitkou,mléko (1/1,7)

	            
	Z vaječné jíšky (1/1,3,9)

	
	Sekaná pečeně,brambor,salát,ovocný mošt/voda (1/1,3,7)

	
	Houska,máslo zdobené rajským,čaj (1/1,7)

	
	


	ST
	Rohlík,šanovská pom.,jablko,čaj (1/1,7)

	
	Vývar se špaldovými kroupy (1/1,9)

	
	Hovězí maso,játrová omáčka,jasmínová rýže,čaj/voda (1/1) 
ZŠ salát bar

	
	Loupák ,mléko (1/1,3,7)

	
	


	ČT:
	Bulka se lnem,olejovková pom.,okurka,čaj (1/1,1/2,4,7)

	
	Vločková (1/1,9)

	
	Bulgur s orestovanou zeleninou,ovocný mošt/voda  (1/1,7máslo)

	
	Rohlík,šlehaná lučina s mrkví,čaj (1/1,7)

	
	


	PÁ:
	Houska,horácká sýrová pom.zdobená paprikou,čaj/voda (1/1,7)

	
	Dýňový krém s houskou (1/1,7)

	
	Kuřecí prsa s broskví a sýrem,bram.kaše,mošt/voda(7)

	
	Rohlík,pažitkové máslo,nektarinka,čaj/voda (1/1,7)




Čísla v  závorkách za každým pokrmem označují přítomnost daného alergenu.

