Jídelníček  30.10.-   03.11.2017

	 PO
  
	Houska,pom.máslo,mandarinka,čaj(1/1,7)

	
	Luštěninová (1/1)

	
	Kuře na hořčici,těstoviny,čaj/voda (1/1,10)

	
	Chléb,budapeštská pom.zdobená rajským,čaj (1/1,1/2,7)

	
	


	ÚT:
	Ovocný jogurt,banán,čaj (7)

	            
	Špenátová  (1/1,3)

	
	Řízek,brambor,kyselá okurka,mošt/voda (1/1,3,7)

	
	Bulka se lnem,šanovská pom.,jablko,čaj (1/1,1/2,7)

	
	


	ST
	Chléb,máslo,šunka,mrkev,čaj (1/1,1/2,7)

	
	Zeleninová s jáhlami (1/1,7,9)

	
	Krupicová kaše s kakaem,mléko (1/1,7)

	
	Houska,vajíčková pom.,rajský,čaj (1/1,3,7)

	
	


	ČT:
	Veka,tvarohová pom.s jablíčkem,mléko (1/1,7)

	
	Hovězí vývar se zavářkou (1/1,7,9)

	
	Hovězí maso,křenová omáčka,houskový knedlík,mošt/voda (1/1,7)

	
	Slunečnicová špička,máslo,pl.sýr zdobený salátem,čaj (1/1,1/2,7)

	
	


	PÁ:
	Bagetka,pom. z tresčích jater, jablko,čaj (1/1,4,7)

	
	Gulášová (1/1)

	
	Šunkofleky,červená řepa,čaj/voda (1/1,3)      

	
	Chléb,vajíčková pom.s ředkvičkami,čaj (1/1,1/2,3,7)




Čísla v  závorkách za každým pokrmem označují přítomnost daného alergenu.

